Faciliter les soins d'avortement
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Etape 1
La personne répond-elle aux critéres ?
Il n'y a pratiguement pas de contre-indications absolues, mais les informations suivantes vous aideront a déterminer quelle
option est la plus sécuritaire pour chaque personne :
La personne demande clairement un avortement E1 Aucun facteur de risque de grossesse ectopique :
La personne est capable d'effectuer un suivi et o Antécédents de grossesse ectopique
peut étre contactée o Ligature des trompes ou autre chirurgie des trompes
o Technique de reproduction assistée
Bl Aucun facteur de risque d'anémie Bl Aucun symptdme de grossesse ectopique :
Bl Aucune allergie aux médicaments utilisés ° Douleur pelvienne unilatérale
Bl Aucun probléme métabolique (c.-a-d. problémes ° Microrragie ou saignements
de coagulation, anesthésie, maladies du foie ou ° Douleur aux épaules
des reins) ° Pré-syncope/syncope
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Etape 2
Investigations

Dates des derniéres menstruations (DDM) :

® Silapersonne indique un age gestationnel (AG) estimé <77 jours, pas besoin d'échographie.

e Encasd'incertitude quant a la date des derniéres menstruations (DDM) ou si I'examen pelvien révele un utérus plus grand
que prévu, envisagez une échographie.

BhCG qualitatif pour confirmer la grossesse

® Seul un BhCG qualitatif (urinaire) est nécessaire pour confirmer la grossesse.

® Bien que cela ne soit pas obligatoire, certaines politiques d'établissement peuvent exigers peuvent exiger une BhCG
quantitatif avant et aprés la procédure.
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(Etape 3

Counseling

e Connaissez les options de counseling dans votre communauté. Certains sites de santé publique offrent des services de

counseling.
® Sjle counseling n'est pas souhaité pour le moment, faites savoir a la personne que vous étes disponible pour I'aider si elle

change d'avis.
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Etape 4 Etape 4
Discuter des types d'avortement et définir les attentes Référer
e lIntroduire les options d'avortement par médicaments et par instruments : Connaitre les options de
° Risques et avantages de chacun référence dans votre
° I?rocédure communauté qui fournissent
° A quoi s'attendre pendant et aprés le processus (c.-a-d., douleur, nausées, des soins appropriés et référez
saignements) la personne pour poursuivre
e Revoir les besoins en matiére de suivi (BhCG sérique ou urinaire) pour s'assurer ses soins d'avortement.
que l'avortement est complet et sans complication (échec, rétention de produits \_ )
de conception, saignements persistants, etc.).
\o Discuter des options de contraception (Laissez du temps pour la réflexion).
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Etape 5 Etape 5
Avortement par médicaments sélectionné Avortement par instruments
e Décrire le protocole d'avortement par médicaments et le suivi sélectionné
aupres de la personne. Proposez a la personne de prendre la N . "
mifépristone a votre bureau ou a la maison, selon sa préférence. S;?Zi'g;rlsz:apﬂzn:t (fj:irr:?r:ir;crfedazz I
e Fournissez des instructions écrites avec des illustrations que la ersonne rencontre auelau'un osséqdant les
personne pourra rapporter a la maison. Voir « Ressources et Eom Stences et riv?lé :Is hos pitaliers
définition des attentes » pour plus d'informations et des exemples. nécezsaires P g P
® Resources for providing abortions: \_ : y
o Directive clinique de La Société des obstétriciens et
gynécologues du Canada (SOGC)
o Guide de ressources pour la liste de contréle du prescripteur
d'avortement par médicaments
o Liste de contrdle du prescripteur d'avortement par médicaments
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Etape 6 Etape 7
Prescrire des Suivi
médicaments —»| @ e suivi pour confirmer le succés de la procédure peut inclure des analyses
Prescrire des médicaments pour de sang (BhCG) ou un test de grossesse urinaire. Discutez des options
I'avortement et |a zestion d;la avec chaqgue personne et déterminez ce qui est réalisable pour elle.
douleur g ® Discutez du potentiel d'échec de I'avortement par médicaments et des
' prochaines étapes.
. J . J

Ressource pédagogique pour :
Nous avons tous un rdle a jouer :

améliorer |'accés aux soins d'avortement au Canada

Mars 2024

THE CART

ACCESS
PROJECT

THE UNIVERSITY OF BRITISH COLUMBIA
W Continuing Professional Development

Faculty of Medicine

Contribution financiere :

L |

Health
Canada

Santé
Canada


www.ubccpd.ca/cart
https://elearning.ubccpd.ca/mod/lesson/view.php?id=15445&pageid=24334
https://www.jogc.com/article/S1701-2163(16)39086-7/fulltext
https://caps-cpca.ubc.ca/AnnokiUploadAuth.php/d/da/Guide_de_ressources_pour_la_liste_de_controle_du_prescripteur_davortement_medical.pdf
https://caps-cpca.ubc.ca/AnnokiUploadAuth.php/5/5b/Liste_de_controle_du_prescripteur_davortement_medical.pdf

